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استخوان همراه   شکستگی  که  است  جدی  صدمه 

ترباشبامشکلات   مسن  بیمار  باشد.هرچقدر  می  د  نفراوان 

عوارض ناشی از شکستگی بیشترمی باشد وبه دلیل پوکی  

وعدم   بینایی  ,ضعف  گوناگون  داروهای  ومصرف  استخوان 

 تعادل وسقوط احتمال بهبودی سختتر می باشد 
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ساعت بعد از عمل خارج    24-48  ی تخلیه ترشحاتدرنها  ➢

پا جراح  نییو  عمل  ازسطح  م  یتر  داده  .از  شود  یقرار 

ب کاری  ک  لیدل  یدست  و  و   هیتخل  سهیلوله  )درن 

 دیهموواگ( خودداری کن

بنوش  عاتیما ➢ کش  ود یفراوان  دراز  عمل    دنی از  سمت  به 

 . دیشده اجتناب کن

ک ➢ ادراری  سوند  داشتن  صورت  از    سهیدر  بالاتر  را  ادرار 

وارد مثانه شده و    رایز  دیبدن قرار ندهسطح   ادرار آلوده 

 . شود  یباعث عفونت مثانه م

ناقص مثانه در اثر   هیپس از خارج کردن سوند ادرار، تخل ➢

م  دهیخواب  تیوضع ادراری    تواند  یدرتخت  عفونت  سبب 

توص لذا  کاف  شود  یم  هیگردد  مصرف    عاتیما  یمقدار 

   دیادرار کن  کباریساعت    3هر    و  کرده

بطور مرتب    دیبا  ،لگن  یدر چند هفته اول بعد از شکستگ ➢

. بعد از  دیحرکت ده  نییمچ هر دو پای خود را به بالا و پا

تا مدتها    یوتراپیزینرمش وف  دی با  یجوش خوردن شکستگ

 برگردد.   هیتا حرکت مفصل به حالت اول  ابدی  ادامه

جلوگ ➢ از کشش، جهت  استفاده    ییازجابجا  رییدرصورت 

از پای    دیرا نبا  یقطعات شکسته، وزنه ها وکشش اسکلت

 مداوم اعمال گردد(   دی.)کشش بادیخود بازکن

های اطراف مفصل ران جهت   یدر شکستگ یپس ازجراح ➢

زانوها را از هم جدا    د ی مفصل ، با  یاز در رفتگ  رییجلوگ

و در هنگام خواب   ب  کینگهداشته  پاهای خود    نیبالش 

 .  دیقرار ده

 

 

 ازخود درشکستگی ها مراقبت

عم ➢ تنفس  وضع  قیبا  بهبود  به  سرفه   ی تنفس  تیو 

ا از  و  تنفس  جادیکمک  و    ی)پنومون  یعفونت های   )

تنفس  ریسا فدیکن  رییجلوگ  یمشکلات    یوتراپیزی. 

باد  یتنفس روزی    کردنمانند  را  بار    2-3بادکنک 

 . دیانجام ده

از فشار طولان  تیوضع  رییتغ ➢ تا  بر    یدر بستر داشته 

  ی و خستگ  رییجلوگ   یهای استخوان  یروی برجستگ

 . ابدیشما کاهش  

نظر    دیبا ➢ تحت  زانو،  مفصل  حرکات  زودتر  هرچه 

ف و  معالج  دچار    وتراپیزیپزشک  گرنه  و  شروع شود 

 .    دی شو  یحرکت زانو م  تیمحدود

غ ➢ در محل   یعیرطبیدر صورت وجود هرگونه ترشح 

 .د یو قرمزی را اطلاع ده  یبرش جراح

و  ➢ قلب  سطح  از  بالاتر  اندام  دادن  قرار  با  که  دردی 

اختلال    انگریب  دی شود )شا  یمصرف مسکن کنترل نم

خونرسان (   ا ی  یبافت  یدر  باشد  کمپارتمان    سندرم 

 . دیکن  گزارش

آتل ➢ توسط  مصدوم،    یکی پلاست  ای  فلزیهای    عضو 

بالاتر نگه  دیثابت شده، را حرکت نده داشتن عضو  . 

از    ده،ید  بیآس استفاده  قلب،  سطح  به  نسبت 

آب موثر    سرد  کمپرس  درد  و  تورم  کاهش  جهت 

 است. 

جلوگ ➢ تحرك    ریی جهت  بستر  در  فشاری  زخم  از 

باش .در دیده  تیوضع  رییو هر دوساعت تغ  دیداشته 

 .  شود  ی از تشک مواج استفاده م  ازیصورت ن

جلوگ گا  رییبرای  گاه  را  ها  آن  انگشتان  ورم  تکان  از  ه 

مفاصل  دیده دادن  حرکت  بدون  را  را  مبتلا  مفاصل  .عضلات 



  

 

 . دیپانسمان زخم را طبق نظر پزشک انجام ده ➢

 کیوتیب   یشده از طرف پزشک معالج ) آنت  زیداروهای تجو ➢

با و...(را  التهاب  ضد   ، دردها  ضد  زمان  دیها  فاصله   یدر 

 . دیو دوره کامل مصرف کن  نیمع

 زمان مراجعه بعدی 

که با مسکن و روشهای آرام    دیدر صورت داشتن درد شد ➢

پ بهبود  خونر  دای سازی  خشک  زیی نکند،  عمل،  و    یمحل 

ناتوان  تیمحدو زانو،  ترشح    کردن  در صاف  یحرکت  زانو، 

و  یچرک معالج  پزشک  به  بالا  تب  عمل،  مراکز    ایمحل 

 . دییمراجعه نما  یدرمان

سوزش و درد در هنگام ادرار کردن   ایدر صورت بروز تب   ➢

 . دیمراجعه کن  یراکز درمانبه پزشک معالج و م

از   ➢ کش  10بعد  جهت  معالج    هیبخ   دنیروز  پزشک  به 

 . دیمراجعه نمائ
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ب ➢ انداختن پاها روی هم وخم کردن مفصل ران  ار    شیاز 

کن  60 اجتناب  وقتدیدرجه  و  م  ی.  پشت  به    ی در تخت 

راحت  دیخواب ز  کی  شتریب  یبرای  در  را  زانوهای    ریبالش 

قرار م  یوقت  ای  دیدهخود  سالم  طرف  شانه    د ی خواب  یبه 

 د یساق های خود قرار ده  نیبالش را ب  کی  دیتوان  یم

ترم ➢ رژ  عتریسر  میجهت  از   ، استخوان  و  زخم   م یمحل 

استفاده    نیتامی، پر کالری و سرشار از و  نیپرپروتئ  ییغذا

های تازه   وهیم  و مرکبات و آب  جاتی.مصرف سبز  دیکن

زخم ،    عتریبه بهبود سر  تواند  یم(  Cث )  نیتامیحاوی و

 و بهبود اشتها کمک کند.  بوستیرفع  

 .  دیو الکل خودداری کن  گاریصرف ساز م ➢

زمان ➢ شکستگ  یتا  است    یکه  نخورده  جوش  کامل  بطور 

برو  دینبا راه  شده  شکسته  طرف  پای  ماه    دیبا  در  .پس 

با برای راه رفتن حتماً  اول،  بغل    ریز  عصایاز دو  دی های 

پای طرف شکسته   بر روی  را  وزن خود  و  استفاده کرده 

ن بعضدیندازیشده  در  به    ی .البته  معالج  پزشک  موارد  از 

م  ماریب از   دهدیاجازه  قبل  کامل    جوشتا  خوردن 

طرف    یقسمت  ،یشکستگ پای  روی  بر  را  خود  وزن  از 

. مقدار وزن گذاشتن روی پا و زمان   ندازدیشکسته شده ب

 دارد   یبستگ  پزشک  صیانجام آن به تشخ

 

در    خود مراقبتی

 ها  یشکستگ


